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Аннотация 
Данный доклад посвящён проблеме информационной гигиены. В нём рассмотрены причины и последствия информационного перенасыщения, объеснено, почему чрезмерное потребление информации негативно сказывается на мыслительных процессах и даны основные принципы информационной гигиены. Доклад основывается на тематической литературе и материалах из свободных электронных ресурсов, работах социологов и нейрофизиологов.
Резюме

В условиях информационного перенасыщения у мозга начинаются серьёзные проблемы. Так как человеческий мозг не способен работать в трёх базовых режимах одновременно, это значит, что при постоянном потреблении информации или отвлечении, дефолт система, которая отвечает за мышление, не работает должным образом. Это приводит к проблеме цифрового аутизма и информационной псевдодебильности.
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Слайд 1

Добрый день, мы представляем доклад по теме «Информационная гигиена в условиях информационного перенасыщения».
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Слайд 2
Использование цифровых технологий во всех сферах деятельности влияет на здоровье человека. Что в свою очередь вынуждает гигиенистов решать проблему гигиенического регулирования информационных нагрузок для населения и создание безопасной информационной среды.

[image: image3.png]1. Hayynasi akTyaJIbHOCTh

Hcnonp3oBane MU(POBEIX TEXHOMOIHIT BO BCeX cepax JesTeTbHOCTH BIILIET Ha
3I0pOBbE UenoBeka. UTo B CBOIO oUepe/lb BEIHYKIAeT IUITICHIICTOB PelaTh IpobieMy
THITEHHTIECKOTO PEryINpPOBAHIS HHOPMAINOHHEIX HATPY30K IS HaCeleHNs I
co3laHHe 6e30IacHOIT HH(POPMAIIIOHHOIT CPeIBL.

2. ConnaibHast aKTya/IbHOCTh

CoBpeMeHHOe 00IIeCTBO CTONKHYIOCH ¢ HH(OPMAIIOHHEIM BCILIECKOM, K KOTOPOMY
SIBHO OKA3aJI0Ch He FOTOBO. IH(OpPMAIIIOHHOE IepeHaCHIIIeHIe CTaI0 IPIIHHOI TaKHX
TipoGTeM Kak: IH(OPMAIOHHAS ICeBI0Ae0IIBHOCTD, U(POBOIT ayTH3M I 0Ot
YIamoK YMCTBEHHBIX CIIOCOGHOCTEH.

Iles1b — paccMOTPETh OCHOBHBIE KOHIICIIIIHH YUCHBIX, OOBSICHSIOIINE BIIHSIHHE
HH(pOPMAIHOHHOTO IIePeHACHIIIEHIS Ha YeoBeKa.
Samavd:

1)PaccMOTpeTh IPIIHHEI HH(OPMAIINOHHOTO TIePeHACHIIEHILS .

2)PaccMOTpeTh MOCTeICTBIS HH(OPMAINOHHOTO TIePeHACHIIIEHIS.

3)PaccMOTpeTh IPHHIUITEI HH(OPMAITHOHHOMH THIHEeHB.





Слайд 3
Цель нашего доклада – рассмотреть основные концепции ученых, объясняющие влияние информационного перенасыщения на человека.
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Слайд 4

Информационная гигиена изучает закономерности влияния информации на психическое, физическое и социальное благополучие человека, его работоспособность, продолжительность жизни, общественное здоровье социума, разрабатывает нормативы и мероприятия по оздоровлению окружающей информационной среды и оптимизации интеллектуальной деятельности.
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Слайд 5

Информационная революция характеризуется тем, что объем информации в мире возрастает ежегодно на 30%, в 2002 г. человечеством было произведено информации 18 Эксабайт. За период с 1998 по 2002 человечеством было произведено информации больше, чем за всю предшествующую историю.
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Iudpooii ayTHsM — 5T0 COCTOSHHE, IpPH KOTOPOM IIOOH HE MOTYT
HOJIepKUBATh JUIHTEIbHBIH IICHXONOTHYECKHII KOHTaKT JAPYT C JpyroM, He
HHTEPECYIOTCS BHYTPEHHHM MHpPOM Jpyroro YelnoBeKa
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COCTOSIHHS geToBeKa Kak BETeTOCOCY/HCTas
JUICTOHII, HEBPO3, TAHIIECKNe aTaKd, OH BBLICHIN, UTO
OJITHOI 13 OCHOBHBIX MPHYIH HEBPOTHYECKHX HapyIIeHIIT
SBJIETCS arpeccHBHas aTaka Ha MO3T  GOJBIIOTO
KOJITIeCTBA Pa3pO3HEHHOI IMH(pOpMAITI.

Annpeii BragaMuposns
Kypnaros (1974 IT.) - Bpas-
IICHXOTEpaNeRT, IPe3MIeHT
BricIeit KO METOXOTOTHIL.




Слайд 6

На фоне такого всплеска информации гигиенисты вынуждены решать проблему возникновения новых проблем, таких как информационная псевдодебильность и цифровое слабоумие. Цифровой аутизм — это состояние, при котором люди не могут поддерживать длительный психологический контакт друг с другом, не интересуются внутренним миром другого человека
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Слайд 7

Из-за постоянного нахождения в виртуальном мире у человека затупляются социальные навыки, которые нужны для нормальной работы мозга.
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Слайд 8

Почему же из-за постоянного потребления информации человек тупеет? Как выяснил Маркус Рейчел установил, что наш мозг работает в трех базовых режимах.
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Слайд 9

Эшли Чен выяснила что 3 режима работы мозга – антагонисты. Это значит, что человек не может одновременно думать и потреблять информацию.
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Слайд 10

Так же, как выяснила Глория Марк - для того, чтобы «мыслящий» мозг включился необходимо 23 минуты. У среднестатистического человека время между телефонными сессиями составляет 15 минут, это значит, что его «мыслящий» мозг просто не успевает включаться.
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Слайд 11

Под конец хотелось бы рассказать про основную профилактики информационной гигиены.
1) Телевизор включать по мере необходимости

2) В сеть только с целью

3) Информационно-разгрузочные дни. В это время самое лучшее – заняться систематизацией знаний.
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Слайд 12

В условиях информационного перенасыщения крайне важно не нагружать свой мозг только потреблением информации и соблюдать правила информационной гигиены.
[image: image13.png]CnHCcOK HCTOYHHKOB H JUTEPATyphbI:

1. Anéxun A.H. Hckymenne ncuxoTepanueii // https:/psy.su/feed/7446

2. Byxtuspos I.B., Jlenncos 3.11., Epemun A.JI. OCHOBH HH(OPMAIIHOHHOI THIHeHbI: KOHIISIITHH
1 mpoGaeMs! HHHOBamwii // https://cyberleninka.ru/article/n/osnovy-informatsionnoy-gigieny-
kontseptsii-i-problemy-innovatsiy/viewer

3. JlenncoB .11, Epemun A.JL, Cuoganosa O.B. ITHpopMaIHOHHAs THTHEHA H PeTyIHpOBaHHe
HH(OpMAIIH /U1 yA3BUMEIX TPYII HacemeHHs // https://cyberleninka.ru/article/n/informatsionnaya-
gigiena-i-regulirovanie-informatsii-dlya-uyazvimyh-grupp-naseleniya/viewer

4. HHpopManonHas rurneHa // http://cgon.rospotrebnadzor.ru/content/62/1897

6. IHpOpMaIHOHHAS TICeBIONOHIBHOCTS //
http://cyclowiki.org/wiki/ITHdopMarmoHHas _mceBIoIeONIBHOCTE

7. KypnaroB A.B. Kak HHTepHeT H Telne(OHbI OTYILLIIOT MO3T deoBeka? //
https://www.youtube.com/watch?v=XZhITiTbmNU

8. MaxcrnmoBa E.A., Monoxmosa I1LA., CrmBnuHa JLIL., IIHQopMaInoHHas THIHeHa:
olmeTeopeTHIecKas olleHKa poomeMst // https:/cyberleninka.ru/article/n/informatsionnaya-
gigiena-obscheteoreticheskaya-otsenka-problemy/viewer

9. DyHIaMeHTaNbHOe OTKPHITIHE 0 paboTe Mo3ra
//https://zen.yandex.ru/media/knigikratko/fundamentalnoe-otkrytie-o-rabote-mozga-kotoroe-v-
korne-izmenit-nashe-myshlenie-i-nashu-jizn-5e43e038d3{8624cf90db788





Слайд 13
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Слайд 14
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