
Первокурсники СарФТИ – участники Чтений-2026, рассказали в 

отзывах о своих впечатлениях 

 

Дарья Самсонова БЭК-15 

Больше всего мне запомнились доклады публициста Ивана Васильева и 

Алексея Вдовкина, студента СарФТИ НИЯУ МИФИ, «Явление старчества в 

послевоенной России». Особенно ценным оказалось детальное освещение 

пути становления старцами ряда выдающихся духовных лиц, в том числе 

архимандрита Воронова, монаха Руфа и архимандрита Иоанна. 

Представленные биографические сведения и анализ их духовного пути 

позволили глубже понять феномен старчества в сложный послевоенный 

период. Оба выступления не оставили никого равнодушным. Докладчики 

показали пример идеального выступления перед публикой - они уверенно 

держали внимание аудитории, логично выстраивали повествование и 

подкрепляли тезисы яркими примерами. 

Затем выступали с докладами студенческие группы 1 курса нашего 

института. Было видно, что студенты вложили много сил в подготовку, 

тщательно подбирали источники, продумывали структуру и репетировали 

выступления. Я также выступила на конференции вместе с командой с 

докладом «Династия Демидовых в XVII - XXI вв.». Это был бесценный опыт: 

мы смогли грамотно выстроить выступление и уложиться в регламент. 

Особенно хочу поблагодарить членов жюри за вопросы, на два из них мы 

смогли раскрыто ответить. Хочу выразить искреннюю благодарность Оксане 

Валерьевне Савченко, к. и. н., заведующей кафедрой теологии СарФТИ 

НИЯУ МИФИ и научному руководителю проекта «Ядерный университет и 

духовное наследие Сарова», за организацию этой замечательной 

конференции. Благодаря её усилиям мероприятие получилось насыщенным, 

познавательным и вдохновляющим. Также большое спасибо членам жюри за 

проделанную работу, внимательное отношение к каждому выступлению и 

ценные замечания которые помогут нам совершенствоваться дальше. 

 

Амина Илькаева ПМ-15 

Наша команда на конференции выступила с докладом «Саамы в VII – XX 

вв.». Я с удовольствием послушала доклады других участников 

конференции, узнала много интересного про исторические личности, 

историю народов России и про то, как жили христиане во времена СССР. 

Мне очень понравились темы докладов и то, как они были раскрыты. 

Особенно меня впечатлила история каждого народа (бурятов, белорусов, 

саамов и других), их этногенез и то, как они стремятся сохранить свою 

культуру в современном мире. Для себя я выделила основные моменты, 

которые постараюсь учесть в следующем докладе. 

Мне было очень обидно, когда я поняла, что доклад моей команды не 

понравился жюри. Надеюсь, в следующий раз он получится лучше. 



В любом случае, спасибо за такую работу организаторам и админам, которые 

сделали онлайн-конференцию максимально удобной, и, конечно, Оксане 

Валерьевне — без неё этих конференций бы не получилось! 

 

Варвара Зайцева БЭК-15 

Тема этого года — «Год единства народов России» — оказалась не только 

актуальной, но и очень глубокой. Мероприятие прошло на одном дыхании и 

подарило массу новых впечатлений. 

Особенно ценно то, что конференция позволила мне узнать много нового. Я 

познакомилась с интересными фактами об истории различных народов 

нашей страны, их самобытной культуре и вековых традициях. Эти страницы 

истории тронули меня до глубины души. 

Главная гордость конференции — разнообразие студенческих докладов. 

Каждый из выступающих студентов выбрал свою уникальную тему, подошёл 

к ней творчески и с душой. Благодаря этому программа получилась по-

настоящему насыщенной, живой и многогранной. На одной площадке 

звучали и исторические исследования, и культурологические обзоры, и 

личные размышления о дружбе и единстве. 

По завершении прослушивания всех докладов я пришла к следующему 

пониманию. История любого народа — это живая память поколений. 

Особенно интересно было наблюдать, как передо мной проходили целые 

эпохи — одни народы начинали свой путь в глубокой древности, другие 

позже, но всех их объединяло одно: за каждой датой и веком стоят живые 

люди, которые веками хранили то, что им дорого: свой язык, свои обычаи, 

свою веру. Многие из этих народов пережили войны, переселения, их 

пытались сломать, но они выстояли и не растеряли себя сквозь века — это 

заслуживает уважения. Сравнивать их, каждый со своей глубиной истории, 

было особенно интересно для меня. Самый главный вывод, который я 

сделала: настоящее единство рождается из живых разговоров, искренних 

вопросов и общего ощущения, что мы все здесь не случайно, а по-

настоящему заинтересованы в истории человечества. Именно это я и увидела 

в зале. 

Не обошлось и без небольших технических накладок, но эти моменты только 

добавляли конференции некой «живой» атмосферы: организаторы мгновенно 

решали любую проблему, так что ни докладчики, ни члены жюри не 

успевали заскучать. Напротив, такие паузы даже разряжали обстановку и 

вызывали улыбки. 

Признаюсь, перед выходом на сцену я очень волновалась. Но как только мы 

закончили выступление и зал разразился искренними аплодисментами, все 

тревоги ушли, и стало легко и радостно. Эта поддержка значила для нас 

очень много. 

Конференция запомнится мне не только как полезное и образовательное, но и 

как очень увлекательное и даже весёлое событие. Отдельные слова 

благодарности хочется сказать организаторам за создание тёплой, почти 

домашней атмосферы, жюри — за внимательное отношение к каждому 



выступающему, и, конечно, всем студентам-докладчикам — за их 

интересные работы и смелость делиться ими с публикой. Спасибо вам за этот 

незабываемый опыт! 

 

 

Яна Силаева ИТ-15 

Сначала эта конференция казалась просто очередным мероприятием. Но уже 

в процессе стало понятно, что это не совсем про «отчитаться с докладом», а 

скорее про попытку увидеть мир шире через призму разных культур и 

исторических событий. Больше всего запомнилось, насколько разными были 

темы, но при этом они складывались в одну общую картину. Сначала они 

воспринимались как набор отдельных историй, но постепенно стало ясно, что 

у всех народов есть схожие ценности. Это было неожиданным инсайтом — 

различия есть, но основа во многом общая. 

Отдельное впечатление оставила работа в команде. Когда готовишь проект 

вместе, начинаешь смотреть на тему не только со своей точки зрения. 

Приходилось обсуждать, спорить, выбирать, что важнее показать — и в этом 

процессе материал стал восприниматься глубже, чем если бы я просто делала 

доклад одна. 

Во время выступлений других участников было интересно ловить себя на 

мысли, что какие-то факты, о которых раньше не задумывалась, вдруг 

вызывают отклик. Например, стало понятнее, как культура влияет на образ 

жизни людей и их мышление. 

Главная мысль, которая пришла мне в голову после конференции: на самом 

деле всё связано. Инженер, который понимает историю и культуру, будет 

делать не просто устройство, а вещь, которая действительно нужна людям. 

Студент, который научился слышать другой народ, научится слышать и 

другого человека. Мне кажется, именно это и есть главный результат XIV 

молодёжных чтений. Не количество проектов и не дипломы. А то, что мы, 

будущие технари, вышли из аудитории с чувством: «Мир больше, чем моя 

специальность». И это совсем не страшно. Наоборот, интересно.  

В итоге для меня эта конференция стала не просто опытом выступления, а 

возможностью по-новому посмотреть на мир и на людей вокруг. 

 

Благодарим за предоставленные отзывы! 

 


